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Andere Sozialer Humor Aggressiver Humor

Rod Martin et al, Tabera Scheel et al
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ichKarriere

Kreis der Bedenken
Themen, die ich weder entscheiden,

noch beeinflussen kann:

-Wetter

-Verkehr

-Wirtschaft

-Naturkatastrophen

-Politisches  
Weltgeschehen

Kreis der Kontrolle
Themen, die ich 

beeinflussen und 
entscheiden kann:

-eigenen Handlungen
-eigene Haltung

-eigene Vorbereitung
-Selbstverantwortung 

übernehmen

Kreis des Einflusses
Themen, die ich beeinflussen, 
aber nicht entscheiden kann:

-eigene
Gesundheit

-Karriere

-Projekte, an
denen ich beteiligt bin

-Entscheidungen von 
Kunden

-Beziehungen

-Gehalt

„Ich bin kein Produkt meiner Umstände,

ich bin ein Produkt meiner Entscheidungen“
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